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摘要:以引种至湖南的 4 个菲约果品种果实为试材，分别运用常规方法和氨基酸分析仪对其主要营养成分和游
离氨基酸含量进行分析。结果表明: 4 个品种果实可溶性糖、Vc、可滴定酸含量差异显著，而可溶性固形物含量
差异不显著;不同品种间苏氨酸、谷氨酸、丙氨酸和脯氨酸的含量差异较大，其他氨基酸差异不明显。其中，4
个品种果实可溶性固形物都在 11． 19% ～ 12． 69% ; 可溶性糖含量以“Unique”最高; Vc 含量从高到低依次为
“Mammoth”，“Unique”，“Coolidge”，“Triumph”; 可滴定酸以“Mammoth”最高，“Coolidge”最小; 总氨基酸含量以
每 100 g计量，最高为“Coolidge”( 243． 5 mg) ，其次为“Mammoth”( 229． 3 mg) ，最低为“Triumph”( 113． 8 mg) 。
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Abstract: The four Feijoa sellowiana varieties were introduced to Hunan as the materials ，the main nutri-
tional components were using conventional methods and the free amino acids composition was analyzed by auto-
matic analyzer． The results showed that there was significant difference in soluble sugar，Vc，titratable acid in
the verieties，but there was no significant different in soluble solid content; different varieties had significant
difference in ammonia in the threonine，glutamic acid，alanine and proline，but no significant difference in
other amino acids soluble solids in the four varieties were between 11． 19% and 12． 69% ; the soluble sugar
content was the highest in“Unique”; Vc contents were in the order of“Mammoth”＞“Unique”＞“Coolidge”
＞“Triumph”; the highest Titratable acidity was the“Mammoth”，and the lowest was in“Coolidge”was the
lowest; the total amino acid content was the highest in“Coolidge”243． 5 mg，followed by that in“Mam-
moth”，229． 3 mg，the lowest in“Triumph”，113． 8 mg in per 100g．
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菲约果( Feijoa sellowiana Berg． ) 系桃金娘科多年生亚热带常绿灌木果树，原产于南美洲的巴西和
乌拉圭［1 － 2］。菲约果果皮绿色，果肉奶油色，果皮、果肉和叶片提取物具有抗菌、抑制肿瘤、抗氧化等功
效，现已广泛应用于医疗和化妆品行业［3］。菲约果果肉除富含 Vc、膳食纤维、矿物质外，还含有丰富的
可溶性碘化合物。目前国内外对菲约果的研究主要集中在引种［4］、扦插繁殖［5］、果实的香气成分［6］、组
织培养［7］、光合特性［8］、体细胞胚胎发生［9 － 10］等方面，但对菲约果果实主要营养成分及游离氨基酸含量
的测定尚未见报道。本研究以湖南引种的 4 个菲约果品种为试材，综合分析比较各品种主要营养成分
以及氨基酸的含量，以期为湖南及其周边地区发展菲约果以及综合开发利用提供科学依据。

1 材料与方法
1． 1 材料

2009 年 11 月 2 日于中南林业科技大学经济林教学基地采集生长健壮的 4 年生“Mammoth”、“Coo-
lidge”、“Triumph”、“Unique”4 个菲约果品种的果实，每个品种采集 1 kg 后贮藏于 4 ℃的冰箱中，以备
测定。
1． 2 方法

选择形体整齐一致的菲约果果实，清洗干净，每品种称取果肉 200 g，用匀浆机打成匀浆，可溶性固
形物用折射仪法测定; 可滴定酸度用指示剂滴定法测定; 可溶性糖由蒽酮比色法测定［11］;采用 2，6 －二
氯酚靛酚法测定维生素 C含量［12］。游离氨基酸采用氨基酸分析仪测定其含量，具体方法参照袁德义
等［13］。每次测定重复 3 次，取其平均值。采用 SPSS( Vision13． 0) 对数据进行处理。

2 结果与分析
2． 1 不同品种果实的主要营养成分比较

表 1 表明，4 个菲约果品种果实可溶性糖、Vc、可滴定酸含量差异显著，而可溶性固形物含量差异不
显著。4 个品种果实可溶性固形物都在 11． 19% ～ 12． 69%，其中以“Mammoth”最高 ( 7． 69%) ，“Tri-
umph”最低( 6． 19% ) ，经方差分析，4 个品种在 5%水平上无显著差异; 可溶性糖含量以“Unique”最高
( 8． 75%) ，“Coolidge”( 8． 39% ) 与之相近，“Mammoth”最低( 5． 87% ) ; Vc 含量差异显著，从高到低依次
为“Mammoth”，“Unique”，“Coolidge”，“Triumph”，其中以“Mammoth”最高，每 100 g达 39． 00 mg; 可滴定
酸以“Mammoth”最高，是最小值( “Coolidge”) 的 2． 11 倍，“Coolidge”与“Triumph”差异很小。

表 1 不同品种菲约果果实主要营养成分比较
Tab． 1 Comparison of main nutritional components of different Feijoa cultivars

品种
Variety

可溶性固形物 /%
Soluble solid

可溶性糖 /%
Soluble sugars

维生素 C /mg
Vitamin C

可滴定酸 /%
Titratable acid

Mammoth 12． 69a 5． 87b 39． 00a 1． 71a

Coolidge 12． 19a 8． 39a 22． 53c 0． 81c

Triumph 11． 19a 6． 59b 18． 87d 0． 83c

Unique 11． 69a 8． 75a 34． 60b 1． 55b

以每 100 g测定计量;小写字母表示 0． 05 水平差异显著。The lowercase letter means significant at 0． 05 level．

2． 2 不同品种果实的游离氨基酸成分比较
表 2 表明，4 个菲约果品种果实中均含有 17 种游离氨基酸;总氨基酸含量最高者( 以每 100 g计量)

为“Coolidge”( 243． 5 mg) ，其次为“Mammoth”( 229． 3 mg) ，最低为“Triumph”( 113． 8 mg) 。其中人体必
需的氨基酸有苏氨酸、缬氨酸、甲硫氨酸、异亮氨酸、亮氨酸、苯丙氨酸、赖氨酸、组氨酸 8 种，4 种菲约果
人体必需的氨基酸分别占总氨基酸含量的 23． 55%，25． 79%，34． 62%和 27． 86%。

不同品种间苏氨酸、谷氨酸、丙氨酸和脯氨酸的含量差异较大，其他氨基酸差异不明显。植物体中
脯氨酸的含量与其抗逆性成正相关［14］。( 以每 100 g 计量) “Mammoth”、“Coolidge”果实中脯氨酸的含
量最高( 均为 22． 3 mg) ，其次为“Unique”( 12． 3 mg) ，“Triumph”最低( 5． 3 mg) ，最大值是最小值的 4． 2
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倍。婴儿所需的谷氨酸在这 4 个菲约果果实品种中含量也较高，其大小顺序依次为“Coolidge”，“Mam-
moth”，“Unique”，“Triumph”。此外，4 个菲约果果实品种中也含有精氨酸。精氨酸在人体内参与各种
代谢过程，如蛋白质合成、尿素和肌肝生成等，且是机体合成一氧化氮的前体，对多种疾病( 如高血压、
急性肾功能衰竭、糖尿病、胃粘膜溃疡等) 有治疗作用。这些研究结果表明，菲约果果实中的游离氨基
酸具有营养、药用双重价值，其有待进一步研究、开发和利用。

表 2 不同品种菲约果果实游离氨基酸成分含量
Tab． 2 The content of free amino acids of different Feijoa sellowiana cultivars mg / ( 100g)

氨基酸 Amino acid Mammoth Coolidge Triumph Unique

天门冬氨酸 Asp 27． 8 15． 0 9． 9 13． 2

苏氨酸 Thr 41． 8 33． 8 19． 9 20． 1

丝氨酸 Ser 19． 1 18． 0 10． 0 10． 8

谷氨酸 Glu 46． 5 47． 8 15． 8 28． 8

甘氨酸 Gly 2． 0 7． 8 1． 6 0． 9

丙氨酸 Ala 50． 6 59． 2 22． 0 24． 7

胱氨酸 Cys 2． 5 6． 4 6． 3 5． 9

缬氨酸 Val 3． 0 5． 9 3． 3 3． 1

甲硫氨酸 Met 0． 3 1． 1 4． 1 1． 9

异亮氨酸 Iso 0． 5 1． 7 1． 2 1． 0

亮氨酸 Leu 0． 8 2． 1 0． 9 0． 7

酪氨酸 Tyr 2． 5 2． 9 1． 9 2． 2

苯丙氨酸 Phe 0． 9 7． 6 5． 2 6． 2

赖氨酸 Lys 0． 9 2． 1 1． 6 1． 6

组氨酸 His 5． 8 8． 5 3． 2 4． 1

精氨酸 Arg 2． 0 1． 3 1． 6 1． 4

脯氨酸 Pro 22． 3 22． 3 5． 3 12． 3

必需氨基酸总计
Total essential amino acids

54． 0 62． 8 39． 4 38． 7

总计 Total 229． 3 243． 5 113． 8 138． 9

以每 100 g测定计量。

3 结论与讨论
本研究从果实主要营养成分以及游离氨基酸含量等方面对引种至湖南长沙地区 4 个菲约果品种作

了比较分析，结果显示: 4 个品种可溶性糖、Vc、可滴定酸含量差异显著，而可溶性固形物含量差异不显
著。其中，4 个品种果实可溶性固形物都在 11． 19% ～12． 69% ; 可溶性糖含量以“Unique”最高; Vc 含量
从高到低依次为“Mammoth”，“Unique”，“Coolidge”，“Triumph”; 可滴定酸含量以“Mammoth”最高，
“Coolidge”最低。果实内在品质在引种地与主产区的差异，可以作为评价引种成功与否的重要指标之
一。在湖南长沙地区引种的菲约果品种“Unique”与新西兰栽种的内在品质差异不大，因为新西兰年日
照时数( 2 060 h) 远大于湖南长沙( 1 473 h) ，其中可溶性固形物含量( 长沙 11． 69% ＜新西兰 13． 0% ) ;
可溶性糖含量( 长沙 8． 75% ＜新西兰 10． 0% ) 稍低于新西兰产地的菲约果，可滴定酸含量( 长沙 1． 55%
＞新西兰 0． 5% ) 和 Vc含量( 长沙 34． 60% ＞新西兰 30． 0% ) 高于新西兰产地果实。本研究结果与张
猛［15］的研究结果有少许差异，可能是由于果实采收时期、年日照时数不同等导致营养物质含量不同。

不同品种菲约果果实中均含有 17 种游离氨基酸，这一研究结果与徐根清［16］、纪兰菊等［17］研究金
樱子及沙棘、唐古特白刺、黄刺果实游离氨基酸的结果不一致。据有关文献［3］指出，菲约果是一种高维
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生素、高膳食纤维、低热量的保健水果，并富含水溶性碘化物和原花青素，游离氨基酸含量也丰富。研究
表明，不同菲约果品种间苏氨酸、谷氨酸、丙氨酸和脯氨酸的含量差异较大，其他氨基酸差异不明显。
“Mammoth”、“Coolidge”果实中脯氨酸的含量( 以每 100 g 计量) 最高( 均为 22． 3 mg) ，其次为“Unique”
( 12． 3 mg) ，“Triumph”最低( 5． 3 mg) 。脯氨酸是植物体内普遍存在的保护物质，在植物寒冷驯化时其
含量多少是植物抗寒性大小的重要指标之一，游离脯氨酸的含量与植物抗寒性之间呈正相关性［14］，这
为菲约果引种栽培以及种质资源的保存、评价和利用提供了依据。

菲约果品种间游离氨基酸含量的差异除与自身遗传因素有关外，它与环境条件的关系也值得进一
步研究和探讨。
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